


Versjon 1

Skald  - genser

En «skald» var en norrøn dikter, poet og historieforteller. De arbeidet ofte for konger og høvdinger med å kvede (synge) historier om 
tidligere tiders bragder. 
Genseren strikkes rundt, nedenfra og opp. Først strikkes bolen og ermene hver for seg opp til under ermene. Deretter samles delene på 
samme rundpinne og bærestykket strikkes videre rundt med mønsterborder og fellinger, og det hele avsluttes med en liten forhøyning i 
nakken og halskant. 
 

GARN Svensk Ull (100 % svensk ull. Ca. 100 g = 180 m) 
GARNALTERNATIV 
Alpe (100 % ull. Ca. 50 g = 100 m) 
Raggi (70 % ull "superwash", 30 % polyamid. Ca. 100 g = 150 m) 
Ístex Léttlopi (100 % islandsk ull. Ca. 50 g = 100 m) 
STRIKKEFASTHET  
Ca. 21 m x 26 omg glattstr m/lus med p 4 mm = 10 × 10 cm  
Ca. 21 m x 25 omg mønster med p 4 mm = 10 × 10 cm 
STØRRELSER XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 
PLAGGETS OVERVIDDE Ca. 91,5 (101) 108,5 (116) 124 (133,5) 141 (148,5) cm 
PLAGGETS LENGDE Ca. 64 (66) 67 (69,5) 70 (70) 72,5 (72,5) cm 
PLAGGETS ERMELENGDE Ca. 48 (49) 50 (51) 51 (51) 52 (53) cm 
GARNFORBRUK 
Fg 1: Ca. 430 (460) 500 (540) 570 (620) 670 (710) g (fg 59002, Gotland Grey) 
Fg 2: Ca. 50 (60) 60 (60) 70 (70) 80 (80) g (fg 59014, Midsummer Green) 
Fg 3: Ca. 30 (30) 30 (40) 40 (40) 40 (50) g (fg 59013, Northern Lights) 
Fg 4: Ca. 70 (80) 80 (90) 90 (100) 110 (110) g (fg 59008, Pine Tree Green) 
RUNDPINNER 3,5 mm, 60 og 80-100 cm. 4 mm, 40, 60, 80-100 cm  
STRØMPEPINNER 3,5 og 4 mm 
VANSKELIGHETSGRAD *** 
 

FORKLARINGER 
2 r sm: Strikk 2 masker rett sammen. 
Dobbeltmaske (dblm): Dobbeltmasker brukes for å unngå hull ved vendinger når det strikkes forkortede pinner (også kalt German short 
rows). I denne oppskriften brukes de når det lages en førhøyning over nakke og skuldre. Gjør slik: Ta masken løst av, som om du skulle 
strikke den vrangt med tråden foran pinnen. Stram tråden opp, over og bak pinnen, slik at masken vrenger seg over på baksiden av pinnen 
og det dannes to «maskeben». Masken ser ut som en dobbel maske, men den teller bare som én = «dobbeltmaske». Det skal strammes 
såpass at masken vrenger seg over, men ikke overdriv. Strikk videre som vanlig. Når man senere skal strikke denne «dobbeltmasken», 
strikker man begge «maskebena» sammen som om det var én maske. 
Bunnfarge: Fg 1 brukes som bunnfarge når det strikkes tofarget mønsterstrikk gjennom hele arbeidet, bortsett fra på de tofargede 
vrangbordene (se egen forklaring). 
Glattstrikk, strikket rundt: Alle masker strikkes rett. 
Glattstrikk, strikket frem og tilbake: Strikk rett på rettsiden og vrangt på vrangsiden. 
Mønster: Strikk flerfarget mønster i glattstrikk ifølge diagram. 
Om diagrammene: Diagram A og C-1/C-2 er mønsterborder og rapporten strikkes alltid bare 1 gang i høyden. Diagram B derimot, er et 
flatemønster og gjentas i høyden til i oppskriften angitt mål. Start på maske nr. 1 og gjenta rapporten ut omg.  
Tofarget vrangbord, strikket rundt: Maskeantall skal være delelig med 3. Strikk *2 r med fg 2, 1 vr med fg 1* gjenta *-* ut omgangen. Gjenta 
denne omg til oppgitt lengde. På vrangbordene brukes fg 2 som bunnfarge (dominant) og fg 1 som mønsterfarge. 
 
BOL 
Bruk rundp 3,5 mm (80 eller 100 cm) og fg 1 og legg opp 192 (210) 228 (243) 258 (279) 294 (312) m. 
 
Kant nederst på bolen: Strikk rundt og strikk først en liten «rullekant»: 2 omg r, 1 omg vr, 1 omg r. Fortsett med tofarget vrangbord med fg 1 
og fg 2 (se egen forklaring) i 3,5 cm. Avslutt kanten med 2 omg r med fg 2. 
 
Resten av bolen: Bytt til rundp 4 mm (80 eller 100 cm). Strikk først 2 omg r med fg 1 og på den siste av disse omg justerer du maskeantallet 
ved å øke 0 (2) 0 (1) 2 (1) 2 (0) m = 192 (212) 228 (244) 260 (280) 296 (312) m.  
Marker den første masken og maske nr. 97 (107) 115 (123) 131 (141) 149 (157) = sidemasker. Det er 96 (106) 114 (122) 130 (140) 148 (156) m 
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hver på for- og bakstykket. 
Nå skal du strikke en mønsterbord etter diagram A, gjenta rapporten ut omg. Kutt fg 2 og fg 3. 
 
Etter mønsterborden (diagram A) legger du til fg 4. Nå skal du starte på mønsteret med «lus» etter diagram B. Følg instruksjonene for aktuell 
størrelse. 
 
Størrelse XS–M: Strikk lusemønster (diagram B) til bolen måler 39 (40,5) 40,5 (--) -- (--) -- (--) cm, avslutt lusemønsteret med 2 omg ensfarget 
(diagrammets rad 2 eller 6). På disse 3 størrelsene skal det strikkes en mønsterbord etter diagram A øverst på bolen (og senere også øverst 
på ermene). Strikk mønster etter diagram A.  
Størrelsene S og M avsluttes her, men på størrelse XS strikkes i tillegg 2 omg glattstrikk med fg 1. Se også avsnittet «Samtidig på siste 
omg…». 
 
Størrelse L: Strikk lusemønster (diagram B) til bolen måler -- (--) -- (45) -- (--) -- (--) cm, avslutt lusemønsteret med 2 omg ensfarget 
(diagrammets rad 2 eller 6). Se også avsnittet «Samtidig på siste omg…». 
 
Størrelse XL–4XL: Strikk lusemønster (diagram B) til bolen måler -- (--) -- (--) 45 (45) 46 (46) cm, avslutt med en omg med lus (diagrammets 
rad 3 eller 7). Se også avsnittet «Samtidig på siste omg…». 
 
Samtidig på siste omg (gjelder alle størrelser): Ta 15 (15) 15 (17) 15 (19) 25 (25) m i hver side over på en midlertidig maskeholder: 
Omgangens første 8 (8) 8 (9) 8 (10) 13 (13) m og siste 7 (7) 7 (8) 7 (9) 12 (12) m) plasseres på én maskeholder og i den andre siden tas de 7 (7) 
7 (8) 7 (9) 12 (12) m på hver side av sidemasken + selve sidemasken over på én maskeholder. Det er nå igjen 81 (91) 99 (105) 115 (121) 123 
(131) m hver på for- og bakstykke. 
 
Legg bolen til side og strikk ermene. 
 
ERMER 
Bruk strømpep 3,5 mm og fg 1 og legg opp 48 (48) 51 (51) 54 (57) 60 (60) m. 
 
Kant nederst på bolen: Strikk rundt og strikk først en liten «rullekant»: 2 omg r, 1 omg vr, 1 omg r. Fortsett med tofarget vrangbord med fg 1 
og fg 2 (se egen forklaring) i 3,5 cm. Avslutt kanten med 2 omg r med fg 2. 
 
Resten av ermet: Bytt til strømpep 4 mm. Strikk først 2 omg r med fg 1 og på den siste av disse omg justerer du maskeantallet ved å øke 2 (2) 
1 (1) 0 (1) 2 (2) m jevnt fordelt = 50 (50) 52 (52) 54 (58) 62 (62) m. Siste maske er merkemaske og er midt under ermet. Sett gjerne ett merke 
her. Nå skal du strikke en mønsterbord etter diagram A, gjenta rapporten ut omg. Kutt fg 2 og fg 3. 
 
Samtidig: Etter 2 cm skal du begynne å øke midt under ermet. Fortsett med mønster samtidig som du strikker en «økningsomgang» 
(forklart i neste avsnitt). Videre skal økningsomgangen gjentas ca. hver 2,5. (2,5.) 2,5. (2.) 2. (2.) 2. (1,5.) cm til det i alt er økt 14 (15) 16 (18) 19 
(21) 22 (24) ganger = 78 (80) 84 (88) 92 (100) 106 (110) m. De nye maskene implementeres i mønsteret etter hvert som de kommer til. 
 
Økningsomgang: Øk 1 m, strikk frem til merkemasken, øk 1 m, 1 r. 
 
Når diagram A er ferdig kutter du fg 2 og fg 3, legger til fg 4 og fortsetter med «lus» etter diagram B. Lusemønsteret trenger ikke å midtstilles 
fordi det vil ikke vises om det ikke er helt midtstilt. Hvis du likevel ønsker å gjøre det, gjør slik: Finn ut hvilken maske som er midt på ermet. 
Velg så om du vil ha diagrammets maske nr. 2 eller 4 som midtmaske, og tell ut fra midt på ermet hvor i diagrammet du skal begynne. 
 
Husk å fortsette med økningsomgangene. Bytt til rundpinne (4 mm, 40 cm) etter hvert som det blir flere masker på omgangen. Når 
økningene er ferdige strikkes det videre uten økninger til ermet måler ca. 44,5 (46) 44 (51) 51 (51) 52 (53) cm. Avslutt ermet på samme måte 
som på bolen, ermet blir da 48 (49) 47 (51) 51 (51) 52 (53) cm. 
 
Ta 15 (15) 15 (17) 15 (19) 25 (25) m midt under ermet over på en midlertidig maskeholder (= omgangens første 7 (7) 7 (8) 7 (9) 12 (12) m og 
siste 8 (8) 8 (9) 8 (10) 13 (13) m). Det er nå igjen 63 (65) 69 (71) 77 (81) 81 (85) m. 
 
Kutt trådene, men la trådenden i fg 1 være såpass lang at du kan bruke den til å sy sammen under ermene med den senere (ca. 25–35 cm).  
Legg ermet til side og strikk et erme til på samme måte. 
 
SAMLE SAMMEN ERMER OG BOL 
Start med å markere midt foran og midt bak på bolen: Sett et merke i maske nr. 41 (46) 50 (53) 58 (61) 62 (66) på både forstykke og 
bakstykke. Merket midt bak blir ny start på omg.  
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Bruk rundp 4 mm. Start med den lengste rundpinnen og etter hvert som det felles på bærestykket bytter du til kortere rundpinne. 
 
Flytt deg frem til merket midt bak = Fra nå er dette starten på omgangen. Samle så delene inn på samme rundpinne: ½ bakstykket (= 41 (46) 
50 (53) 58 (61) 62 (66) m), venstre erme (= 63 (65) 69 (71) 77 (81) 81 (85) m), forstykket (= 81 (91) 99 (105) 115 (121) 123 (131) m), høyre erme (= 
63 (65) 69 (71) 77 (81) 81 (85) m) og siste ½-del av bakstykket (= 40 (45) 49 (52) 57 (60) 61 (65) m). 
 
I prinsippet kan dette gjøres samtidig som du strikker første omgang på bærestykket, men er her delt opp i to trinn for at det ikke skal bli for 
mye å tenke på samtidig. Hvis du er komfortabel med det, kan du begynne med å strikke den første omg på bærestykket (neste avsnitt) 
samtidig som du setter sammen delene. 
Totalt er det nå 288 (312) 336 (352) 384 (404) 408 (432) m på omgangen. 
 
BÆRESTYKKE 
Viktig: Forsikre deg om at du følger riktig diagram når du strikker den større mønsterborden («X-borden»): Diagram C-1 gjelder for 
størrelsene XS–S og L–2XL og diagram C-2 gjelder størrelsene M og 3XL–4XL. 
 
Det første omgangene skal få alle størrelser til samme nivå i mønsteret, og dermed blir det samme utgangspunkt for samtlige størrelser når 
bærestykket strikkes videre. Husk at omgangen starter midt bak. Følg instruksjon for aktuell størrelse her under. 
 
XS: Gå videre til avsnittet «Alle størrelser fortsett her og strikk videre til 1. fellingsomg». 
S–M: Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. 
L: Strikk diagram A og samtidig skal du på første omgangen felle 4 m: Fell 1 m i hver av overgangene mellom ermer og bol  
= 348 m. Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. 
XL: Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. Strikk diagram A. Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. 
2XL: Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1 og samtidig skal du på den andre av disse omgangene felle 8 m jevnt fordelt på omg  
= 396 m. Strikk diagram A. Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. 
3XL–4XL: Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. Strikk diagram A. Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. 
 
Alle størrelser fortsett her og strikk videre til 1. fellingsomg: Det er 288 (312) 336 (348) 384 (396) 408 (432) m totalt på omgangen. Strikk 
diagram C-1 (C-1) C-2 (C-1) C-1 (C-1) C-2 (C-2). Strikk 2 omg glattstrikk med fg 1. Strikk diagram A. Strikk 1 omg glattstrikk med fg 1 etter 
mønsterborden. Neste omgang er 1. fellingsomgang og den strikkes i glattstrikk med fg 1 samtidig som det felles 36 (36) 48 (72) 72 (72) (72) 
(84) m som forklart. 
 
1. fellingsomg 
XS, strikk: 3 r, [2 r sm, 6 r] 35 ggr, 2 r sm, 3 r 
S, strikk: 3 r, [2 r sm, 7 r] 12 ggr, [2 r sm, 6 r] 11 ggr, [2 r sm, 7 r] 12 ggr, 2 r sm, 3 r 
M, strikk: 3 r, [2 r sm, 5 r] 47 ggr, 2 r sm, 2 r 
L, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 30 ggr, [2 r sm, 2 r] 11 ggr, [2 r sm, 3 r] 30 ggr, 2 r sm, 1 r 
XL, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 12 ggr, [2 r sm, 3 r] 47 ggr, [2 r sm, 4 r] 12 ggr, 2 r sm, 1 r 
2XL, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 18 ggr, [2 r sm, 3 r] 35 ggr, [2 r sm, 4 r] 18 ggr, 2 r sm, 1 r 
3XL, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 24 ggr, [2 r sm, 3 r] 23 ggr, [2 r sm, 4 r] 24 ggr, 2 r sm, 1 r 
4XL, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 6 ggr, [2 r sm, 3 r] 71 ggr, [2 r sm, 4 r] 6 ggr, 2 r sm, 1 r 
Alle størrelser, fortsett her: Det er 252 (276) 288 (276) 312 (324) 336 (348) m totalt på omgangen. Fortsett med å strikke diagram C-1 (C-1) C-2 
(C-1) C-1 (C-1) C-2 (C-2). Strikk 1 omg glattstrikk med fg 1 etter mønsterborden. Neste omgang er 2. fellingsomgang og den strikkes i 
glattstrikk med fg 1 samtidig som det felles 36 (48) 48 (24) 44 (40) 48 (50) m som forklart her under. 
 
2. fellingsomg 
XS, strikk: 3 r, [2 r sm, 5 r] 35 ggr, 2 r sm, 2 r 
S, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 18 ggr, [2 r sm, 3 r] 11 ggr, [2 r sm, 4 r] 18 ggr, 2 r sm, 1 r 
M, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 47 ggr, 2 r sm, 2 r 
L, strikk: 5 r, [2 r sm, 10 r] 6 ggr, [2 r sm, 9 r] 11 ggr, [2 r sm, 10 r] 6 ggr, 2 r sm, 4 r 
XL, strikk: 3 r, [2 r sm, 6 r] 2 ggr, [2 r sm, 5 r] 39 ggr, [2 r sm, 6 r] 2 ggr, 2 r sm, 2 r 
2XL, strikk: 3 r, [2 r sm, 7 r] 2 ggr, [2 r sm, 6 r] 35 ggr, [2 r sm, 7 r] 2 ggr, 2 r sm, 3 r 
3XL, strikk: 3 r, [2 r sm, 5 r] 47 ggr, 2 r sm, 2 r 
4XL, strikk: 2 r, [2 r sm, 5 r] 24 ggr, [2 r sm, 4 r] 1 gang, [2 r sm, 5 r] 24 ggr, 2 r sm, 2 r 
Alle størrelser, fortsett her: Det er 216 (228) 240 (252) 268 (284) 288 (298) m totalt på omgangen. Fortsett med å strikke Diagram A. Strikk 1 
omg glattstrikk med fg 1 etter mønsterborden. Neste omgang er 3. fellingsomgang og den strikkes i glattstrikk med fg 1 samtidig som det 
felles 72 (72) 72 (84) 88 (92) 96 (94) m som forklart her under. 
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3. fellingsomgang 
XS, strikk: 1 r, [2 r sm, 1 r] 71 ggr, 2 r sm 
S, strikk: 1 r, [2 r sm, 2 r] 6 ggr, [2 r sm, 1 r] 59 ggr, [2 r sm, 2 r] 6 ggr, 2 r sm 
M, strikk: 1 r, [2 r sm, 2 r] 12 ggr, [2 r sm, 1 r] 47 ggr, [2 r sm, 2 r] 12 ggr, 2 r sm 
L, strikk: 1 r, [2 r sm, 1 r] 83 ggr, 2 r sm 
XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 2 r] 2 ggr, [2 r sm, 1 r] 83 ggr, [2 r sm, 2 r] 2 ggr, 2 r sm 
2XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 2 r] 4 ggr, [2 r sm, 1 r] 83 ggr, [2 r sm, 2 r] 4 ggr, 2 r sm 
3XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 1 r] 95 ggr, 2 r sm 
4XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 2 r] 8 ggr, [2 r sm, 1 r] 77 ggr, [2 r sm, 2 r] 8 ggr, 2 r sm 
Alle størrelser, fortsett her: Det er 144 (156) 168 (168) 180 (192) 192 (204) m totalt på omgangen. Fortsett med å strikke diagram C-1 (C-1) C-2 
(C-1) C-1 (C-1) C-2 (C-2). Strikk 1 omg glattstrikk med fg 1 etter mønsterborden. Neste omgang er 4. fellingsomgang og den strikkes i 
glattstrikk med fg 1 samtidig som det felles 24 (28) 34 (32) 40 (42) 40 (44) m som forklart her under. 
 
4. fellingsomgang 
XS, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 23 ggr, 2 r sm, 2 r 
S, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 8 ggr, [2 r sm, 3 r] 11 ggr, [2 r sm, 4 r] 8 ggr, 2 r sm, 1 r 
M, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 16 ggr, [2 r sm, 2 r] 1 gang, [2 r sm, 3 r] 16 ggr, 2 r sm, 1 r 
L, strikk: 2 r, [2 r sm, 4 r] 4 ggr, [2 r sm, 3 r] 23 ggr, [2 r sm, 4 r] 4 ggr, 2 r sm, 1 r 
XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 10 ggr, [2 r sm, 2 r] 19 ggr, [2 r sm, 3 r] 10 ggr, 2 r sm, 1 r 
2XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, [2 r sm, 2 r] 17 ggr, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, 2 r sm, 1 r 
3XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 16 ggr, [2 r sm, 2 r] 7 ggr, [2 r sm, 3 r] 16 ggr, 2 r sm, 1 r 
4XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 14 ggr, [2 r sm, 2 r] 15 ggr, [2 r sm, 3 r] 14 ggr, 2 r sm, 1 r 
Alle størrelser: Totalt antall masker = 120 (128) 134 (136) 140 (150) 152 (160) m. Strikk diagram A. Fargene fg 3 og fg 4 skal ikke brukes mer, 
så de kan du kutte nå. 
 
Forhøyning i nakken: Før den siste fellingsomgangen strikkes det en liten forhøyning over nakke og skuldre med fg 1: Strikk rett 34 (36) 37 
(38) 39 (41) 42 (44) m, snu, lag en dobbeltmaske, strikk vrangt tilbake til 34 (36) 37 (38) 39 (41) 42 (44) m forbi starten på omg, snu, lag en 
dobbeltmaske. 
Videre: *Strikk rett til 3 masker før forrige vending, snu, lag en dobbeltmaske, strikk vrangt tilbake til 3 masker før forrige vending, snu, lag 
en dobbeltmaske*, gjenta *-* en gang til. Strikk rett frem til starten på omg (= midt bak).  
Neste omgang er den femte og siste fellingsomgangen. Bruk fg 1 og strikk i glattstrikk samtidig som det felles 21 (26) 32 (31) 35 (36) 32 (34) 
m som forklart her under.  
Viktig: Pass på at du strikker dobbeltmaskene som én maske når de passeres. 
 
5. fellingsomgang 
XS, strikk: 2 r, [2 r sm, 3 r] 3 ggr, [2 r sm, 4 r] 15 ggr, [2 r sm, 3 r] 2 ggr, 2 r sm, 1 r 
S, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, [2 r sm, 2 r] 1 gang, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, 2 r sm, 1 r 
M, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 3 ggr, [2 r sm, 2 r] 25 ggr, [2 r sm, 3 r] 3 ggr, 2 r sm, 1 r 
L, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 6 ggr, [2 r sm, 2 r] 18 ggr, [2 r sm, 3 r] 6 ggr, 2 r sm, 1 r 
XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 2 r] 34 ggr, 2 r sm, 1 r 
2XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 3 ggr, [2 r sm, 2 r] 29 ggr, [2 r sm, 3 r] 3 ggr, 2 r sm, 1 r 
3XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, [2 r sm, 2 r] 7 ggr, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, 2 r sm, 1 r 
4XL, strikk: 1 r, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, [2 r sm, 2 r] 9 ggr, [2 r sm, 3 r] 12 ggr, 2 r sm, 1 r 
Totalt antall masker = 99 (102) 102 (105) 105 (114) 120 (126) m. Bærestykket er ferdig og nå skal halskanten strikkes. 
 
 
HALSKANT 
Bruk rundp 3,5 mm (60 cm). Strikk først 1 omg rett med fg 2. Strikk den neste omgangen slik: *2 r med fg 2, 1 r med fg 1* gjenta *-* ut omg. 
Fortsett med tofarget vrangbord (se egen forklaring) i 4 omg. 
Kutt fg 2. 
Avslutt halskanten med en liten rullekant: Bruk fg 1 og strikk 1 omg r, 1 omg vr, 2 omg r. Fell av alle masker. 
 
TIL SLUTT 
Sy sammen maskene under ermene med maskesting (eng.: Kitchener stitch). Fest løse trådender. Vask genseren, legg den flatt til tørk og 
strekk den forsiktig i fasong.
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Tips & Råd

For å unngå spørsmål: Les nøye gjennom oppskriften før du begynner på arbeidet. 
Strikke-/heklefasthet: Strikk eller hekle alltid en prøvelapp som anbefalt. Stemmer det ikke med strikke-/heklefastheten som er angitt, prøv 
med tynnere eller tykkere pinner eller heklenål. Stemmer ikke strikke/-heklefastheten, kan resultatet få feil mål og fasong. 
Markér størrelsen du strikker eller hekler så er det lettere å følge teksten i oppskriften. 
Diagram: Det blir lettere å følge med i diagrammet om du legger en linjal eller et ark langs den ruteraden du strikker eller hekler. 
Bevegelsesvidden på plaggene i våre oppskrifter varierer avhengig av plaggenes type og fasong. For å finne riktig størrelse anbefaler vi at 
du først måler direkte på kroppen. Deretter bestemmer du selv størrelsen på plagget avhengig av hvor mye bevegelsesvidde du vil at 
plagget skal ha. Plaggskisser viser plaggets mål. 
Strikk med flere farger: Strikker du mer enn 3-4 masker med samme farge, så pass på at tråden som løper løs på baksiden tvinnes rundt 
tråden du strikker med så du ikke får for lange løse tråder på baksiden. Må trådene tvinnes på flere omganger etter hverandre, så pass på at 
de ikke tvinnes på samme sted. 
Tips for håndfarget garn: Fargen på garnet kan variere fra parti til parti, så pass på at du fra starten har nok garn til hele prosjektet. For å få 
en jevnere blanding mellom fargene, kan du gjerne veksle mellom å strikke to pinner fra en hespe og to pinner fra en annen. 
Garnalternativ: Vær obs på at strikke-/heklefasthet, garnforbruk og den endelige fasongen kan variere ved bytte av garn (også med garn i 
samme garngruppe). 
Blokking og vask: Garn kan farge av når det ligger fuktig over lengre tid. Vær ekstra forsiktig med blokking og vask av plagg med sterke 
kontrastfarger. Fukt arbeidet, gjerne med en sprayflaske, klem forsiktig ut eventuelt overskuddsvann i et sammenrullet håndkle. Legg 
arbeidet til tørk på et flatt og tørt underlag, og spenn det ut etter angitte mål. 
 

Forkortelser

STRIKKING 
arb = arbeid/arbeidet, bakstk = bakstykke, beg = begynn/begynnelsen, bf/bfg = bunnfarge, bmb = bakre maskebue, dotf = dobbel 
overtrekksfelling, fg = farge, flm = flytt markør, flg = følgende, fmb = fremre maskebue, forkl = forklaring/forklaringer, forstk = forstykke, ggr 
= ganger, glattstr = glattstrikk, iflg = ifølge, kantm = kantmaske, LM = løft markør, m = maske/masker, mb = maskebue, mf/mfg = 
mønsterfarge, omg = omgang, otf = overtrekksfelling, p = pinne/pinner, plm/pm = plasser markør, r = rett maske/rette masker, rillestr = 
rillestrikk, rest = resten/resterende, RS = rettsiden, sm = sammen, vr = vang maske/vrange masker, VS = vrangsiden, ytterl = ytterligere, økn 
= økning 
 
HEKLING 
dst = dobbelstav, fm = fastmaske/fastmasker, ho = hopp over, hst = halvstav, kjm = kjedemaske, lm = luftmaske, lmb = luftmaskebue, st = 
stav, stgr = stavgruppe, 3-dst = tredobbel stav, 5-lmb = luftmaskebue med 5 lm 
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