
st = stavhst = halvstav

kjm = kjedemaske

lm = luftmaske

2 stk sammen

Hver runde avsluttes eller startes
med kjm, slik at neste runde begynner
på riktig sted.
Første halvstav eller stav
på hver runde består av 2 eller
3 luftmasker.

Runde 1: 4 lm
Runde 2: 12 stk
Runde 3: 24 stk
 4: *5 lm, 1 kjm* gjenta 6 ggr
Runde 5: 6 stk i hver lm-bue
Runde 6: *1 stk, 2 lm, 1 stk*, i hver 3. m fra runde 5.
Runde 7: 3 stk i hver lm-bue fra runde 6
Runde 8: *3 stk sammen. 2 lm* gjenta 12 ggr
Runde 9: 4 hst i hver lm-bue fra runde 8
Runde 10: *4 stk sammen. 2 lm*, gjenta 12 ggr
Runde 11: 3 hst i hver lm-bue fra runde 10
Runde 12: *5 lm, 1 kjm i runde11*, gjenta 6 ggr
Runde 13: 2 stk i hver lm-bue fra runde 12

4 stk sammen
3 stk sammen


